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Namisto lachtanii zlata medaile

© Bojovnik brazilského diiu-dzitsu
z Prahy patfi k tém nejlepsim

Pfitelkyné mu Zertem po-
hrozila: ,Jestli nevyhrajes,
zabiju té.* Sedmatiicetilety
trenér brazilského dZiu-dzi-
tsu Daniel Bartdk zhubnul
pres Vinoce pét kilo, zafa-
dil specidini trénink a na
konci ledna opravdu ziskal
na mistrovstvi Evropy zla-
tou medaili. Neni hromo-
tluk, usmivd se, kdo by
fekl, Ze se vénoval i nejtvrd-
§im ultimativnim zdpastim.
Zabila by vas pFitelkyné&?
No, délala wing-tsun..,
(smé&je se)

A co méte za sebou vy?

V roce "88 jsem za¢inal s ka-
rate, pak jsem pieSel na
wing-tsun, tfi roky se véno-
val ultimativnim zdpasim
a brazilské dZiu-dZitsu dé-
ldm 3est let. Trénujeme kou-
sek od Palackého ndmeésti.
Ted mate zlato, jakask
nému byla cesta?

Pavodné jsem predpokli-
dal, Ze cestu do Lisabonu
pojmu spis rekreacné, Ze se
s pritelkyni podfvime i do
mistni zoo na lachtany...
Jak to na vasi vitézné akci
vypadalo?

Na turnaj se sjelo asi sedm
set lidi, ale zdpasf se v mno-

ha kategoriich. Jdi byl v
.modrych pdscich®, senio-
rech one — tedy mezi 35 a
40 lety, vdha do 70 kilogra-
mu. Abych vyhrdl, musel
jsem porazit protivniky z
Francie, Itlie a Polska. Mis-
trovstvi Evropy se kazdoro&-
né kond v Ale
zdrovedi se ti¢astni i borci z
Brazilie nebo Ameriky, tak-
Ze jsou zde kvidéni svétové
Spicky. VétSinou dokonce
ani Evropané nevyhrdvajf.
Co si miieme piedstavit
pod brazilskym dziu-dii-
tsu? Hodi se i pro sebeobra-
nu v prazskych ulicich?

se, Ze je to velmi dobrd
sebeobrana. J4 si to ale ne-
myslim na sto procent. Clo-
vék k tomu musi pridat i né-
jaké tidery a kopy. My v bra-
zilském dziu-dZitsu miiZe-

v braz'llsltém
me &
ﬁtoélt na krou v
Udery chybi

me Skrtit, pacit, Gtodit na
klouby... Je to podobné
judu, mdme i kimona. Opro-
ti nému se ale v zdpasech
bojuje do konecné techniky
nebo do ¢asového limitu.
Jaké je viibec povédomi o
tomto bojovém uméni?
Malé, §koda. Podle mé jde o
jeden ze zdkladd k ultima-

Daniel Bartak

» Jako kiuk chtél byt profesionalni

_ fotbalista. Pak vidél filmy s Brucem Leem
a van Dammem. ,,A bylo to,” fika.

> Kdo se stivé élenem? ,U nas zaciname
od 16 let, ale chodi sem i Etyficatnici. Je

" to hlavné o pohodé, bez agresivnich,
lidi. Jsme fajn parta,” podotyka.

tivnim zdpasim. Spousta
klukd umi boxovat, bojovat
ve stoje, ale ne na zemi. N4§
oddil Pentagym Praha md
asi padesdt lidi a spousta z
nich se vénuje MMA, tedy
ultimativnim zdpasam.

Zni to ultiméatné, pFibliite
MMA?

Kdyz jsem se jich tidastnil,
bylo to jesté dost pralesni.
Zacinalo se bojovat bez ru-
kavic v klecich, které tam
jsou proto, aby zipasnik ne-
vypadl z ringu, a mohlo se
skoro viechno. Mimo néja-
kych titokd na patef nebo
teba pichdni do oi.

To nevypada bezpeiné.
Zranéni byla éastd nebo
Jsou Géastnici pFipraveni?
Prdvé Ze jsou natolik pfipra-
veni, Ze ke zranénim prak-
ticky nedochdzi. Navic se
zpfisnila pravidla. Ted je to
sport s rukavicemi, lidé
védi, o co jde. Odérky nebo
rozseklé obodi, to je snad v

kaZdém sportu. Bojovnik
na MMA musi byt komplex-
ni — idedlni je kombinace
taibox, zdpas, brazilské
dziu-dzitsu. Jinak mu vZdy
bude néco chybét, i kdyz
jednotlivé miiZe vyhrdvat.
Ja jsem vyhrdl deset zdpasi
z jedendcti, dvakrdt jsem
byl mistr republiky.
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bercenné, znifené ti poSkozene).
Nédabi, sklo, porcelan, Eperky,
mince,

maleriald a znadek, ale i prim, ruske
nebo NDR), lﬁili. politedy, housle,
nefiépa
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